Vorsorgeausweis

Bastelanleitung

1. Diese Ausweis ist fur Menschen gedacht, die:

« bislang noch keine Krankheit des Herzens hatten und sich zur Vorsorge untersuchen
lassen mochten

+ keine Krankheit des Herzens, aber Risikofaktoren (z.B. Zigaretten rauchen, erhéhter
Blutdruck, Blutzuckerkrankheit, erhohte Blutfettwerte) haben

2. Drucken Sie den jeweiligen Ausweis beidseitig (!) aus:
«  Wabhlen Sie im Druck-Meni Ihres Druckers zundchst die folgende Einstellung:
« Druckbereich: Seiten 2-9
+ Ausdruck nur gerade Seiten

« Nach dem Ausdruck dieser ungeraden Seite legen Sie die schon bedruckten Seiten
so in den Drucker, daf3 nun die Riickseiten bedruckt werden:

¢ Druckbereich: Seiten 2-9

« Ausdruck nur ungerade Seiten

- Befragen Sie fiir die genaue Bedienung Ihres Druckers fiir den beidseitigen Ausdruck
die Bedienungsanleitung Ihres Druckers.

3. Nach dem Ausdruck schneiden Sie die ausgedruckten Seite quer in der Mitte durch.
4. Legen Sie un die Seiten in der richtigen Reihenfolge ibereinander und knicken Sie sie.
Orientieren Sie sich bei der Reihenfolge der Seiten an den Seitennummern der einzelnen

Paf3seiten.

5. Klammern Sie die gefalteten Seiten an den markierten Stellen mit einem Klammeraffen
zusammen.



Dieser kardiologische Untersuchungs- und Behandlungsausweis
wird herausgegeben von
Dr. Andreas Lauber

Weitere Informationen zu kardiologischen Themen (Krank-
heiten, Untersuchungsmethoden und Behandlungen) sind auch
aus dem Internet abrufbar unter:

www.meinherzdeinherz.info

Vorbeugung

Untersuchungs- und
Behandlungs-Ausweis

Name:

geb.:

Hier einlegen:

. letztes EKG
. Med.-Plan
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Risikofaktoren

Datum
U Fettstoffwechselstorung
U Diabetes mellitus
4 Hochdruckkrankheit
Q Ubergewicht
U Familidre Belastung
Kardiale Diagnosen
Datum
Nicht-kardiale Diagnosen
Datum




Hypertonie bekannt seit:

Hypercholesterindmie bekannt seit:

Ausgangswerte:
RR: oo HBATC: .o
HDL: LDL:

Zigaretten:ja........ a

Komplikationen:

Fundusveranderungen: ja 4 nein U
Nierenfunktionsstérung: ja U nein U

KHK: ja 4 nein U
Herzinfarkt: ja 4 nein U
Herzinsuffizienz: ja 4 nein U

pAVK: ja 4 nein U
Apoplex/TIA: ja 4 nein O
KalkSCOore: ... reerereererevnenenns Perzentile: ......covvevnecernecennne

Therapeutische Ziele:
LDL-Cholesterin:

HBA1C:

RR:

Gewicht / BMI:
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Zutreffendes ankreuzen

30
i Hausarzt
(Stempel)
Kardiologe
Name:
Strasse:
PLZ, Stadt:
Tel.:
Fax:
eMail:
Kardiologische Klinik
(Stempel)
4 o0 29
Risikofaktoren HBA,




Medikamente O

Warnhinweise
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Zutreffendes ankreuzen

obe- | un- obe- | un-
rer | terer | Freq, Datum rer | terer | Freq, Datum
Wert | Wert Wert | Wert
Gewicht ..., (27171 R Zigaretten ... a
Didtberatung stattgefunden................. 4 Sport betrieben .....Q

Neue Zielwerte:

Bemerkungen:

Nachste Kontrolle: 3 6 9 12 Wochen / Monate

Nicht vergessen: Werte in Verlaufsschema eintragen!

Datum
2] LDL ovvervvereccreneenns (172N [ G
Gewicht ...cveceennne [2]17/1 Zigaretten .............. Q
Didtberatung stattgefunden................. 4 Sport betrieben .....Q

Neue Zielwerte:

Bemerkungen:

Nachste Kontrolle: 3 6 9 12 Wochen / Monate

Nicht vergessen: Werte in Verlaufsschema eintragen!




Kontrolluntersuchungen

Gewicht

27

RR LDL HBATC ..
Gewicht BMI Zigaretten .............. a
Didtberatung stattgefunden................. U Sport betrieben .....Q
Neue Zielwerte:
Bemerkungen:
Nachste Kontrolle: 3 6 9 12 Wochen/Monate
Nicht vergessen: Werte in Verlaufsschema eintragen!
Kontrolluntersuchungen
Datum:
RR LDL (12728 [ G
Gewicht BMI Zigaretten ............... a
Didtberatung stattgefunden................ U Sport betrieben .....Q
Neue Zielwerte:
Bemerkungen:
Nachste Kontrolle: 3 6 9 12 Wochen/Monate £ 8 2 % 8 8 3 8 2.8 & 8 %
Nicht vergessen: Werte in Verlaufsschema eintragen!
Kontrolluntersuchungen Blutdruck 2
Datum: Orl‘):' tZ?e_r Freq, Datum ort:_ t:?e_r Freq, Datum
RR LDL HBATC v Wert | Wert Wert | Wert
Gewicht BMI Zigaretten ... a
Didtberatung stattgefunden................. 4 Sport betrieben .....Q
Neue Zielwerte:
Bemerkungen:
Nachste Kontrolle: 3 6 9 12 Wochen/Monate
Nicht vergessen: Werte in Verlaufsschema eintragen!
Kontrolluntersuchungen
Datum:
RR LDL (12728 [ G
Gewicht BMI Zigaretten ... a
Didtberatung stattgefunden.................. 4 Sport betrieben .....Q

Neue Zielwerte:

Bemerkungen:

Nachste Kontrolle: 3 6 9 12 Wochen / Monate

Nicht vergessen: Werte in Verlaufsschema eintragen!




Datum Unterschrift Datum Unterschrift

22_

Datum:
RR LDL (312728 [ G
Gewicht BMI Zigaretten ... a
Didtberatung stattgefunden................. 1 Sport betrieben .....Q

Neue Zielwerte:

Bemerkungen:

Nachste Kontrolle: 3 6 9 12 Wochen / Monate

Nicht vergessen: Werte in Verlaufsschema eintragen!

Datum:
RR LDL (31728 [ GO
Gewicht BMI Zigaretten ... a
Didtberatung stattgefunden................. Q Sport betrieben .....Q

Neue Zielwerte:

Bemerkungen:

Nachste Kontrolle: 3 6 9 12 Wochen / Monate

Nicht vergessen: Werte in Verlaufsschema eintragen!

Neue Zielwerte:

Datum
21 5] IR HBATC .o
Gewicht ... [3]17/1 Zigaretten............
Diatberatung stattgefunden................. U Sport betrieben

Bemerkungen:

Nachste Kontrolle: 3 6 9 12 Wochen /Monate

Nicht vergessen: Werte in Verlaufsschema eintragen!

Neue Zielwerte:

Datum
2 (5] IR HBATC oo
Gewicht..reennn. [3]17/1 Zigaretten............
Didtberatung stattgefunden................. U Sport betrieben

Bemerkungen:

Nachste Kontrolle: 3 6 9 12 Wochen / Monate

Nicht vergessen: Werte in Verlaufsschema eintragen!

Neue Zielwerte:

Datum
212 T [ ] E HBATC ...
Gewicht....cereennn. (37171 Zigaretten............
Didtberatung stattgefunden................. U Sport betrieben

Bemerkungen:

Nachste Kontrolle: 3 6 9 12 Wochen / Monate

Nicht vergessen: Werte in Verlaufsschema eintragen!

Neue Zielwerte:

Datum
2] N [0 ERTT HBATC ...
Gewicht....vennee. 21171 R Zigaretten...........
Didtberatung stattgefunden................. 1 Sport betrieben

a

Bemerkungen:

Nachste Kontrolle: 3 6 9 12 Wochen / Monate

Nicht vergessen: Werte in Verlaufsschema eintragen!




_

Datum:
RR LDL (31728 [ G
Gewicht BMI Zigaretten ............... a
Didtberatung stattgefunden................. U Sport betrieben .....4

Neue Zielwerte:

Bemerkungen:

Nachste Kontrolle: 3 6 9 12 Wochen / Monate

Nicht vergessen: Werte in Verlaufsschema eintragen!

Datum:
RR LDL (512728 [ G
Gewicht BMI Zigaretten ............... a
Didtberatung stattgefunden................ U Sport betrieben .....Q0

Neue Zielwerte:

Bemerkungen:

Nachste Kontrolle: 3 6 9 12 Wochen / Monate

Nicht vergessen: Werte in Verlaufsschema eintragen!

_

Datum:
RR LDL (12728 [ G
Gewicht BMI Zigaretten ... a
Didtberatung stattgefunden................. 4 Sport betrieben .....Q0

Neue Zielwerte:

Bemerkungen:

Nachste Kontrolle: 3 6 9 12 Wochen / Monate

Nicht vergessen: Werte in Verlaufsschema eintragen!

Datum:
RR LDL (1728 [ G
Gewicht BMI Zigaretten ............... a
Didtberatung stattgefunden................. 4 Sport betrieben .....Q

Neue Zielwerte:

Bemerkungen:

Nachste Kontrolle: 3 6 9 12 Wochen / Monate

Nicht vergessen: Werte in Verlaufsschema eintragen!

Datum Unterschrift Datum

Unterschrift

Datum
2] N (0] IR (31728 [ GO
Gewicht.....eeuee. (21171 R Zigaretten ... a
Didtberatung stattgefunden................. 4 Sport betrieben .....QA

Neue Zielwerte:

Bemerkungen:

Nachste Kontrolle: 3 6 9 12 Wochen / Monate

Nicht vergessen: Werte in Verlaufsschema eintragen!

Datum
212 N [0 ERTT (31728 [ GO
Gewicht...coeeeuunnee 157171 N Zigaretten ............... d
Diatberatung stattgefunden................. Q Sport betrieben .....QA

Neue Zielwerte:

Bemerkungen:

Nachste Kontrolle: 3 6 9 12 Wochen /Monate

Nicht vergessen: Werte in Verlaufsschema eintragen!




_

Datum:
RR LDL (51728 [ G
Gewicht BMI Zigaretten ............... a
Didtberatung stattgefunden................. U Sport betrieben .....A

Neue Zielwerte:

Bemerkungen:

Nachste Kontrolle: 3 6 9 12 Wochen / Monate

Nicht vergessen: Werte in Verlaufsschema eintragen!

Datum:
RR LDL (512728 [ G
Gewicht BMI Zigaretten .............. a
Didtberatung stattgefunden................ Q4 Sport betrieben .....A

Neue Zielwerte:

Bemerkungen:

Nachste Kontrolle: 3 6 9 12 Wochen / Monate

Nicht vergessen: Werte in Verlaufsschema eintragen!

_

Datum:
RR LDL (1728 [ G
Gewicht BMI Zigaretten ... a
Didtberatung stattgefunden................. Q Sport betrieben .....Q

Neue Zielwerte:

Bemerkungen:

Nachste Kontrolle: 3 6 9 12 Wochen / Monate

Nicht vergessen: Werte in Verlaufsschema eintragen!

Datum:
RR LDL (1728 [ G
Gewicht BMI Zigaretten .............. a
Didtberatung stattgefunden................. Q Sport betrieben .....Q

Neue Zielwerte:

Bemerkungen:

Nachste Kontrolle: 3 6 9 12 Wochen / Monate

Nicht vergessen: Werte in Verlaufsschema eintragen!

Datum
21 [0 IR (172N KGR
Gewicht ...oeveennne [3]17/1 Zigaretten ............... a
Diatberatung stattgefunden................. U Sport betrieben .....Q

Neue Zielwerte:

Bemerkungen:

Nachste Kontrolle: 3 6 9 12 Wochen / Monate

Nicht vergessen: Werte in Verlaufsschema eintragen!

Datum
2] [0 IR HBATC coovrcveverrvennee
Gewicht....reennn. 37171 Zigaretten ............... a
Didtberatung stattgefunden................. 4 Sport betrieben .....Q

Neue Zielwerte:

Bemerkungen:

Nachste Kontrolle: 3 6 9 12 Wochen /Monate

Nicht vergessen: Werte in Verlaufsschema eintragen!

Datum
2] N [0 ERT (51728 [ GO
Gewicht....eneee. (21171 R Zigaretten ... a
Didtberatung stattgefunden................. Q Sport betrieben .....A

Neue Zielwerte:

Bemerkungen:

Nachste Kontrolle: 3 6 9 12 Wochen /Monate

Nicht vergessen: Werte in Verlaufsschema eintragen!

Datum
212 N [0 IR (31728 [ GO
Gewicht....ooeecue BMI oo Zigaretten ............... a
Diatberatung stattgefunden................. Q Sport betrieben .....Qa

Neue Zielwerte:

Bemerkungen:

Nachste Kontrolle: 3 6 9 12 Wochen /Monate

Nicht vergessen: Werte in Verlaufsschema eintragen!




_

Datum:
RR LDL HBATC ..oovvrrecerrrnnes
Gewicht BMI Zigaretten ............... a
Didtberatung stattgefunden................ 4 Sport betrieben .....4

Neue Zielwerte:

Bemerkungen:

Nachste Kontrolle: 3 6 9 12 Wochen / Monate

Nicht vergessen: Werte in Verlaufsschema eintragen!

Datum:
RR LDL (512728 [ G
Gewicht BMI Zigaretten .............. a
Diatberatung stattgefunden.................. U Sport betrieben .....Q

Neue Zielwerte:

Bemerkungen:

Nachste Kontrolle: 3 6 9 12 Wochen / Monate

Nicht vergessen: Werte in Verlaufsschema eintragen!

_

Datum:
RR LDL (31728 [ GO
Gewicht BMI Zigaretten ... a
Didtberatung stattgefunden................. Q Sport betrieben .....A

Neue Zielwerte:

Bemerkungen:

Nachste Kontrolle: 3 6 9 12 Wochen / Monate

Nicht vergessen: Werte in Verlaufsschema eintragen!

Datum:
RR LDL (312728 [ GO
Gewicht BMI Zigaretten ................ a
Didtberatung stattgefunden................. 4 Sport betrieben .....Q

Neue Zielwerte:

Bemerkungen:

Nachste Kontrolle: 3 6 9 12 Wochen /Monate

Nicht vergessen: Werte in Verlaufsschema eintragen!

Datum
21 LDL ooveerecrerernenns (172N KGR
Gewicht ..eceennn. [3]17/1 Zigaretten ................ a
Diatberatung stattgefunden................. U Sport betrieben .....Q

Neue Zielwerte:

Bemerkungen:

Nachste Kontrolle: 3 6 9 12 Wochen / Monate

Nicht vergessen: Werte in Verlaufsschema eintragen!

Datum
RR evvvermmmmcserennes LDL oovveeecrerennnnns HBATC oovvcceverrnennne
Gewicht..reennn. 37171 O — Zigaretten ... a
Diatberatung stattgefunden.................. 4 Sport betrieben .....Q

Neue Zielwerte:

Bemerkungen:

Nachste Kontrolle: 3 6 9 12 Wochen / Monate

Nicht vergessen: Werte in Verlaufsschema eintragen!

Datum
2] (15 IR (172N [ G
Gewicht....cuenee. (27171 R Zigaretten ... a
Didtberatung stattgefunden................. 4 Sport betrieben .....Q

Neue Zielwerte:

Bemerkungen:

Nachste Kontrolle: 3 6 9 12 Wochen / Monate

Nicht vergessen: Werte in Verlaufsschema eintragen!

Datum
2] LDL ovvervreeccereennnns HBATC .ooveveeceereennnns
Gewicht...cooeeeennne [3]17/1 Zigaretten ............... a
Didtberatung stattgefunden................. 4 Sport betrieben .....Q

Neue Zielwerte:

Bemerkungen:

Nachste Kontrolle: 3 6 9 12 Wochen / Monate

Nicht vergessen: Werte in Verlaufsschema eintragen!




